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ONLINE
WOHLFUHLSTUNDEN

Erfiillt Leben

~
Staffel 2/ 2025 Termine: jeweils dienstags,

22.,29. April; 20., 27. Mai;
erte wie Mut, Dankbarkeit, Geduld oder 3.,17. Juni 2025
Vergebung verleihen unserem Leben 19.30 bis 20.30 Uhr

Tiefgang und Bedeutung. Sie ge- )
ben uns Halt und Orientierung Ort: ONLINE viaZOOM
Die Meeting-ID wird nach der
Anmeldung zugesendet

in schwierigen Zeiten. Doch
welche Werte machen mein

Leben einzigartig und un- Entspannende ONLINE-
verwechselbar? Welche Werte Wohlfiihlstunden mit:
begleiten mich auf | M2 2 (FH) Romana Ravnjak

dem Weg zu einem

Diplomierte Gesundheitstrainerin fiir
erfiillten Leben?

Entspannung und Sozialarbeiterin @sumc#m

ONLENE-WOHLFUHL-WORKSHOP: DI, 29. Apkrt 2025VON 15,30 BT 18.30 Uik
,MEIN PERSONLICHER WERTEKOMPASS”

ANMELDUNG: unter ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at | Einstieq jederzeit moglich.
INFORMATIONEN: bei Katharina Wagner unter 0676 8772 2407 oder katharina.wagner@kath-kirche-kaernten.at
KOSTEN: Dank Férderungen kostenfrei. Jeder Wertschitzungsbeitrag unterstiitzt unsere Bildungsarbeit.
Uberweisung an: Katholisches Bildungswerk Karnten | AT62 3900 0000 0106 6760
WICHTIGER HINWEIS: Die Wohlfiihlstunden kénnen dein Wohlbefinden erhéhen,

ersetzen aber keine individuelle Beratung oder Behandlung.
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