KATHOLISCHES
BILDUNGSWerk

UND? SCHLAFT DEINES
SCHON DURCH?

Mythen rund um den Babyschlaf

Es gibt unzahlige Mythen und Tipps, wenn ™\

es um den Schlaf der Kleinsten geht. Tipps, Termin: DO, 20. Feber 2025
wie ,Lass es doch mal schreien!” und die Angst 19.30-21 Uhr

des Verwshnens durch zu viel Korperkontakt

haltensichleider auchnochim21. JaFP)lrhundert. Ort: ONLINE viaZOOM
Schluss mit Mythen und Halbwissen rund um ONLINE-Vortrag von:
den Babyschlaf! Was braucht ein Baby, um gut Franziska Ebner-Ptok
schlafen zu kénnen? Wo schlaft ein Baby am Dipl-Elementarpadagogin, Pikler-Pad. i A,

besten? Und wie kénnen wir es SAFE- und Familienmentorin, Mama einer Tochter
dabei feinfiihlig begleiten?

ANMELDUNG im EKiZ Hermagor unter:
kontakt@ekiz-hermagor.at oder 0660 549 16 44

Die ZOOM-Zugangsdaten werden lhnen
zeitgerecht per Mail zugesendet.
Die KOSTEN der Veranstaltung iibernimmt¢
das Katholische Bildungswerk Karnten.
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