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Trauma
Eine natürliche Reaktion auf ein unnatürliches Ereignis

INFORMATIONEN UND AUSKÜNFTE: 
bei Nina Gansberger, Tel: 0664 751 459 35

Wann ist eine Erfahrung nur eine 
schreckliche Erfahrung und wann wird 

sie zum Trauma? Trauma liegt nicht im Ereig-
nis selbst, sondern in den Folgen, die sich aus 
der nicht gelingenden Verarbeitung ergeben 
und die sich im Nervensystem des betrof-
fenen Menschen niederschlagen. Erfahren 
Sie Grundsätzliches über Traumata und die 
möglichen Auswirkungen auf unser tägliches 
Leben. Wie können wir Traumata überwin-
den und verstehen?

Termin: MI, 19. Feber 2025 
19 Uhr

Ort: KULTURHAUS 
MÜHLDORF, KLEINER 
SITZUNGSSAAL 
9814 Mühldorf 10

Vortrag von: 
Annemarie Amlacher
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Zertifizierter 
Coach für NI Neurosystemische Integration, 
Nährstoffpraktikerin


