KATHOLISCHES
BILDUNGSWerk

MIT SELF-LEADERSHIP

ZU INNERER BALANCE

Resilienzfaktoren aktivieren

m korperlich und seelisch gesund zu

bleiben, braucht es einen Mix aus
Alltagskompetenzen und einem ganzheitlichen
Versténdnis von uns selbst und dem ,wie wir
ticken”. Wie erkennen wir unsere personlichen
Risiko- und Schutzfaktoren? Wie finden wir
immer wieder zu innerer Balance?

ANMELDUNG: unter ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at

INFORMATIONEN: bei Katharina Wagner
unter 0676 8772 2407 oder
katharina.wagner@kath-kirche-kaernten.at

KOSTEN: iibernimmt das
Katholische Bildungswerk Karnten

HINWEIS: Achtung, begrenzte Teilnehmer:innenzahl!

Termin: Mittwoch,
19. Juni 2024
von 18 bis 21 Uhr

Ort: ONLINE VIAZOOM

Die ZOOM-Zugangsdaten werden lhnen am
Tag der Veranstaltung per Mail zugesendet.
Sollten Sie das erste Mal an einer ZOOM-
Veranstaltung teilnehmen, kein Problem!
Wir unterstiitzen Sie gerne beim Einstieg!

Ein Online-Abend im
Rahmen der Workshopreihe
Zauberkraft Resilienz mit:

Mag. (FH) Romana Ravnjak

Sozialarbeiterin, Familienberaterin und diplomierte
Gesundheitstrainerin fiir Entspannung

SR en

Katholische Kirche Karnten - Q‘!ﬁif‘%&ﬁ e -

KATOLISKA CERKEV KOROSKA o oo e
=BICERT

= Bundeskanzleramt .
LAND |2 KARNTEN

Familienreferat

Gefdrdert durch das Bundeskanzleramt
Sektion VI: Familie & Jugend

Katholisches Bildungswerk Karnten < Tarviser Strake 30 + 9020 Klagenfurta.W. + T 046358772423

ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at * www.kath-kirche-kaernten.at/kbw *

www.facebook.com/katholischesbildungswerkkaernten




