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Menschen verfügen tief in ihrem Inneren über 
erstaunliche Kräfte, die sie in ihren Heilungspro-

zessen unterstützen. Traumata sind ein natürlicher 
Bestandteil des Lebens und die menschliche Psyche 
hält Ressourcen bereit, die helfen können, posttrau-
matisches Leiden in posttraumatisches Wachstum zu 
verwandeln. Kinder sind an diese Ressourcen noch 
besonders angebunden. Als Erwachsene dürfen wir 
stetig üben, um diese Fähigkeit lebendig zu erhalten. 
Dieser Vortrag beleuchtet das Phänomen Trauma 
und die Prinzipien von Traumaheilungsprozessen. 
Zudem bekommen Sie konkrete Inspirationen, was 
Kindern und Familien beim Überwachsen von Ver-
wundungen helfen kann.
MATERIALIEN: Die Teilnehmenden werden gebe-
ten, Zeichenpapier, Buntstifte, Filzstifte und Ölkrei-
den (wenn vorhanden) vorzubereiten.

Termin: 
MI, 20. November 2024 
19.30–21 Uhr
Ort: ONLINE via ZOOM 
Einstieg über folgende Meeting-ID: 
821 3379 5129
Vortrag von: 
Dr.in Christina 
Rothdeutsch-Granzer 
Traumapädagogin und Traumazentrierte 
Fachberaterin, Somatic Experiencing (SE)®, 
Mal- und Gestaltungstherapeutin (i.A.u.S.), 
Gründerin und Leiterin des Institutes wundeRkinder

ÜBER WUNDEN
UND WUNDER 

Traumapädagogische Begleitung von Kindern und Familien

KOSTEN: Dank Förderungen kostenfrei. Jeder Wertschätzungsbeitrag unterstützt unsere Bildungsarbeit.
Überweisung an: Katholisches Bildungswerk Kärnten | AT62 3900 0000 0106 6760

WICHTIGER HINWEIS: Die Inhalte dienen Informations- und Bildungszwecken
und ersetzen keine individuelle Beratung. Mehr dazu auf unserer Homepage.


