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In einer Zeit, die von Unsicherheit und 
Herausforderungen geprägt ist, ist es mehr 

denn je wichtig, den Mut zur Zuversicht zu 
finden. Zuversicht zu haben, bedeutet auf 
das Positive zu vertrauen, weil wir aktiv daran 
mitwirken. In diesem Vortrag werden Haltungen 
und Lebensweisen beleuchtet, die bereits von 
den großen Denkern der griechischen Antike 
als zuversichtsförderlich benannt und als 
Therapeutikum angewandt wurden. Viele dieser 
Erkenntnisse werden heute von der positiven 
Psychologie bestätigt. Freuen Sie sich auf einen 
inspirierenden und ermutigenden Vortrag, der 
Ihnen neue Perspektiven aufzeigt und Sie dabei 
unterstützt, Mut zur Zuversicht in Ihrem eigenen 
Leben zu finden.

Termin: 
DO, 20. März 2025 
18.30–20 Uhr

Ort: ONLINE via ZOOM 
Die Meeting-ID wird nach der 
Anmeldung zugesendet.

ONLINE-Vortrag mit 
Gesprächsmöglichkeit mit: 
Prof.in DDr.in Katharina Ceming 
Philosophin und habilitierte Theologin, 
freiberufliche Dozentin, Autorin

MUT ZUR ZUVERSICHT!
Eine philosophische Reise

zu innerer Stärke und Lebensfreude

KOSTEN: übernimmt das Katholische Bildungswerk Kärnten.

ANMELDUNG: bis MO, 17.März 2025 unter ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at

INFORMATIONEN: bei Mag.a Petra Kudlička unter
 0676 8772 2424 oder petra.kudlicka@kath-kirche-kaernten.at


