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Durch gezielte Übungen die eigene Selbst-
wahrnehmung stärken, ins Innere hin-

einhören und das wahrnehmen, was ist. Die 
eigenen Impulse erkennen und bewusst als 
wertvolle Orientierung in allen Lebensberei-
chen nutzen.

Termin: MI, 5. März 2025 
18–21 Uhr
Ort: Ort: ONLINE via ZOOM 
ZOOM-ID: 875 9689 1577
ONLINE-Wohlworkshop 
mit: 
Mag.a (FH) Romana Ravnjak 
Diplomierte Gesundheitstrainerin für 
 Entspannung und Sozialarbeiterin

MEIN INNERER
KOMPASS 

Die Kraft der Intuition entdecken

ANMELDUNG: Die Onlineworkshops können ohne Anmeldung über folgende Zoom-ID besucht werden: 875 9689 1577 
Auf Wunsch schicken wir den Zoomlink per Mail zu.

INFORMATIONEN: bei Katharina Wagner unter 0676 8772 2407 oder katharina.wagner@kath-kirche-kaernten.at

KOSTEN: Dank Fördermitteln kostenfrei. Jeder Wertschätzungsbeitrag unterstützt unsere Bildungsarbeit. 
Überweisung an: Katholisches Bildungswerk Kärnten  |  AT62 3900 0000 0106 6760

WICHTIGER HINWEIS: Die bereitgestellten Inhalte dienen Informations- und Bildungszwecken 
und ersetzen keine individuelle Beratung


