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 In Ritualen das Leben feiern
Teil 1

Lebensübergänge sind bedeutende Momente, die oft mit einer Mischung aus Freude, Trauer und 
Veränderung einhergehen. Rituale bieten eine kraftvolle Möglichkeit, diese Übergänge bewusst 
zu gestalten und zu feiern. In unserem Workshop „In Ritualen das Leben feiern“ erforschen wir die 
Wichtigkeit und Bedeutung von Ritualen, insbesondere bei bedeutenden Lebensereignissen.

Schwerpunkte des Workshops:

•	 Bedeutung von Ritualen: Erfahren Sie, warum Rituale so wichtig sind und wie sie helfen,  
Übergänge im Leben bewusst und kraftvoll zu gestalten.

•	 Lebensübergänge im Fokus:

	» Auszug der Kinder aus dem Elternhaus: Ein Moment, der sowohl für Eltern als auch für 
die jungen Erwachsenen eine tiefgreifende Veränderung darstellt. Lernen Sie, wie Sie 
diesen neuen Lebensabschnitt bewusst und positiv erleben können.

	» Reifes Frau-Sein würdigen: Feiern Sie die Weisheit und die Kraft des Frauseins in der 
zweiten Lebenshälfte. Erfahren Sie, wie Rituale dabei helfen können, diesen besonderen 
Lebensabschnitt zu würdigen und zu zelebrieren.

	» Genesung nach schwerer Krankheit: Die Rückkehr zur Gesundheit ist ein bedeutsamer 
Übergang. Entdecken Sie, wie Rituale in diesem Prozess Unterstützung bieten und 
helfen können, das Leben nach einer schweren Krankheit wieder bewusst zu gestalten.

	» Pensionierung: Der Übergang vom Berufsleben in den Ruhestand ist eine tiefgreifende 
Veränderung. Wir zeigen Ihnen, wie Sie durch Rituale den neuen Lebensabschnitt mit 
Dankbarkeit, Freude und einem klaren Bewusstsein willkommen heißen können.

•	 Kreative Ritualgestaltung: Erlernen Sie, wie Sie persönliche und familiäre Rituale gestalten 
können, um diese Übergänge positiv zu erleben und den neuen Lebensabschnitt zu feiern.

•	 Erfahrungsaustausch: Teilen Sie Ihre eigenen Erlebnisse und lernen Sie von den Erfahrungen 
anderer TeilnehmerInnen.

Feiern Sie das Leben in all seinen Facetten und lassen Sie sich bei diesem Workshop inspirieren, wie 
Rituale Ihnen dabei helfen können, bedeutende Übergänge bewusst zu erleben und zu gestalten.

Am Ende dieses Tages gehen sie  
lustvoll motiviert nach Hause.


