,»Ich kann mir kein besseres Leben
vorstellen als eines,
das der glithenden Begeisterung
fiir eine Sache gilt!“

Gioconda Belli

H eute Elternschaft und Partnerschaft zu leben, Familie
und Beruf zu vereinbaren, zufrieden oder bestenfalls
gliicklich zu sein, stellt in einer Welt, in der Perfektionis-
mus, Geschwindigkeit, Medialisierung und Materialismus
uns unter Druck setzen, eine riesengroke Herausforde-
rung dar. Herzensorientierte Persénlichkeitsentwicklung
und -erziehung (Hope?) zeigt einen Weg fiir ein gutes,
achtsames Miteinander-Wachsen, in dem Werte wie
Dankbarkeit, sinnvolle Verantwortung, Lebensbejahung,
Freude, das rechte Mak und Selbstfiirsorge im Mittelpunkt
stehen. Lebenslanges Lernen und Weiterentwicklung ver-
stehen sich dabei von selbst. Herzensorientierte Erzie-
hung meint eine Haltung, die getragen ist von Respekt vor
der Einzigartigkeit unserer Kinder, aber auch von groker
Rollenklarheit und Fiirsorglichkeit. Je herzensgebildeter
Erwachsene dabei sind, desto weniger ist klassische ,Er-
ziehungsarbeit” notwendig; desto mehr kann Lernen am
Vorbild, Kooperationsfreude, Gelassenheit, Grofziigig-
keit, Begeisterung und Vertrauen Einzug halten. Wenn wir
uns in der Hope?-Seminarreihe auf die Suche nach dem
guten (Familien)Leben begeben, fragen wir auch danach,
was wirklich wirklich wichtig ist, was Sinn macht, was die
Mitte unseres Lebens darstellt, was uns und unser Gegen-
iiber ausmacht. Was an Haltungen, Handwerkszeug und
Herzensnahrung wichtig ist, um méglichst viel voneinan-
der zu lernen und miteinander zu wachsen.

TERMINE
M, 29. Janner, 26. Feber, 26. Mirz
und 23. April 2025
jeweils 17.30-20.30 Uhr

VERANSTALTUNGSORT
Raumlichkeiten Familiengliick Althofen

KOSTEN
Dank Férderungen: € 80,- pro Person
Mit K&rntner Familienkarte: € 60,- pro Person

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG
bei Tanja Sallinger
unter 0664 751 066 88

ACHTUNG

Begrenzte Teilnehmer:innenzahl!

HINWEIS
Die Workshopreihe kann als padagogische
Fortbildung geltend gemacht werden.
Teilnahmebestitigung auf Wunsch erhiltlich.
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HERZENSORIENTIERTE
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG
& ERZIEHUNG

4-teilige Abendseminarreihe mit
Mag.? Dr." Karin Kaiser-Rottensteiner

Janner - April 2024 ﬂ



Wer steht hinter HOPE??

MODUL 1 - MI, 29. Janner 2025

DAS GRAS WACHST NICHT
SCHNELLER, WENN MAN
DARAN ZIEHT

Zeit geben fiir die personliche Ent-
wicklung

Kindheitskrafte biindeln und qut verwurzelt sein
braucht Zeit. Uber die Verantwortung, Kindern
einen kindgemahen Lebensraum zur Verfiigung
zu stellen, Kindheitsjahre nicht durch Leistungs-
druck und Férderwahn zu beschneiden sowie tiber
das Wiirdigen der individuellen Entwicklung, der

MODUL 3 - Ml, 26. M&rz 2025

WAS IST SCHON IDEAL?
Frausein zwischen ldeal
und Wirklichkeit

Es gibt vielfsltige Vorstellungen und Erwar-
tungen, wie Frau zu sein und zu leben hat. Was
,Frau® darf, soll, muss. Doch was ist es, was DU
willst? Was ist dir wichtig? Wie willst du leben?
Welcher ist DEIN Weg?

Mag.? Dr.n Karin Kaiser-Rottensteiner ist seit mehr als 25 ‘ =0 . : . N —————————— s
Jahren in der Ausbildung von Padagog:innen, in der Erwach- cigenen b|?|og|schen Leitskala jedes einzelnen e e e
senenbildung sowie in der Eltern-/Paar- und Einzelberatung Menschenkindes. )
tétig. Essenz in all diesen Tétigkeitsbereichen ist dabei die B LML LR LI P PR P MODUL 4 - M, 23. April 2025

Herzensbildung. 2016 entstand das Konzept Hope?, welches —— .

seither fester Bestandteil ihrer Arbeit ist. Kraftquelle und In- : ’ DIE VERWOHNFALLE

spiration fiir ihre Arbeit sind
ein buntes Familienleben,
das beruhigende Leben in ei-
nem abgelegenen Bergbau-
erndorf auf 1100 m Seehéhe,
das leidenschaftliche Na-
turgartnern, ihre Vierbeiner
und das Auftanken mittels
Vitamin N(atur).
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MODUL 2 - M, 26. Feber 2025

WAS KINDER IN ZEITEN WIE
DIESEN BRAUCHEN

Kinder in herausfordernden Zeiten wie diesen zu
begleiten, verlangt von Miittern und Vatern, Grof-
eltern und padagogisch Tatigen viel Stabilitét und
Reflexionsbereitschaft. Kinder brauchen Erwach-
sene, die ihnen Orientierung, Grenzen, Zuversicht
und Struktur vermitteln einerseits und bedingungs-
loses  Angenommen-Werden, Geborgenheit und
Liebe andererseits.

Wenn weniger mehr ist

Wenn Kinder alles bekommen, was sie sich wiin-
schen, bekommen sie sehr héufig nicht alles, was
sie wirklich brauchen. Wie kann sich ein Zuviel an
Materiellem negativ auf unsere Kinder auswir-
ken? ,Zeit Zeugs“-Schenken stellt eine gelungene
Alternative dar. Was brauchen Kinder wirklich?
Was sind Bedingtheiten fiir Freude und Dankbar-
keit? Warum ,,Konsumfasten” fiir uns alle einen
unverzichtbaren Entwicklungsschritt darstellt.
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