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Mitten im Leben
aktiv und selbstbestimmt

älter werden

HERAUSFORDERUNG
DEMENZ 

Termine: MO, 23. und 
30. September, MO, 7. und 
14. Oktober 2024 
jeweils 17.30–19 Uhr

Ort: DIÖZESANHAUS 
Tarviser Straße 30 
9020 Klagenfurt a. W. 

Vortragsreihe von: 
DGKP Gerhard Spreitzer 
Diplomierter Gesundheits- und Krankenpfleger, 
ausgebildeter Validationstrainer nach Naomi Feil, 
Beratung, Betreuung & Fortbildung im Pflege-
management

Demenz ist DIE Herausforderung der nächsten 
Jahrzehnte. Die Krankheit ist im Steigen begriffen, 

trotzdem sind das Krankheitsbild selbst und die damit 
verbundenen Bedürfnisse der Menschen noch immer 
ein Tabu-Thema, ein Wissen darum wenig vorhanden. 
Die Diagnose Demenz vermag auszugrenzen. Umso 
wichtiger ist es, die Krankheit zu verstehen, um auf 
die veränderte Wahrnehmung der davon Betroffenen 
eingehen zu können und um dadurch ein unmittelbares 
Lebensumfeld zu schaffen, das möglichst lange ein 
selbstbestimmtes Leben ermöglicht.
Der Workshop vermittelt an vier Abenden Basis-
wissen, gibt Antworten zu den Themen Erkennen 
und Verstehen der Krankheit, Informationen über 
Ur sachen, Möglichkeiten der Prävention sowie Tech-
niken zur verbalen und nonverbalen Kommunikation. 
Für Fragen, Austausch und Diskussion wird aus-
reichend Zeit zur Verfügung stehen.

ANMELDUNG: bis jeweils einen Tag vor dem jeweiligen Termin unter ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at
INFORMATIONEN: bei Mag.a Ulrike Schwertner unter 0676 8772 2427 oder ulrike.schwertner@kath-kirche-kaernten.at

KOSTEN: Dank Förderungen kostenfrei. Jeder Wertschätzungsbeitrag unterstützt unsere Bildungsarbeit. 
Katholisches Bildungswerk Kärnten AT62 3900 0000 0106 6760 

HINWEISE: Idealerweise ist die Reihe aufbauend zu betrachten, kann aber auch einzeln besucht werden.
Das Angebot richtet sich an in der Pflege Tätige (häuslich, stationär oder mobil) sowie an alle, die ihr Wissen dazu erweitern möchten.


