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Grune Oasen

Der Grune Tipp

Die zunehmende Haufigkeit und Intensitat von Hitzewellen beeintrachtigt erheblich die
Gesundheit der Menschen. Besonders empfindlich auf steigende Hitze reagieren altere
Menschen und Kinder. Doch nicht nur auf dem Land, sondern auch in der Stadt entstehen
immer mehr grine Oasen. Diese bieten nicht nur Frische und Erholung, sondern bereichern
den 6ffentlichen Raum mit kreativen Konzepten, sozusagen als "Naturliche Klimaanlagen".

Haben Sie schon mal Uberlegt, wie wir unsere Freiraume gestalten oder Flachen begrunen
kédnnen? Die noch vor ein paar Jahren ublichen kurz geméahten und gedungten Rasenflachen
haben ausgedient, wir brauchen Pflanzen, die die Verdunstung erhéhen, Wasser
zuruckhalten und als naturliche Schattenspender dienen, um das Mikroklima zu verbessern.

GroBe grun bewachsene Flachen mit Baumen, die naturlichen Schatten spenden, pragen das
Bild. In kleinen Abstanden finden wir Trinkwasserbrunnen, um uns zu erfrischen oder
abzukuhlen. Obstbaume und Krauterflachen gehéren zu unserem Landschaftsbild. Die
Frichte kdnnen frei genutzt oder in késtliche Marmeladen umgewandelt werden. Die
Artenvielfalt steigt durch viele bluhende Straucher und Blumen, die nicht nur Insekten einen
Lebensraum bieten, sondern auch die Honigproduktion der Bienen ankurbelt. Schattige
Banke laden zum Verweilen und Picknicken ein, aber auch Bereiche fur aktive Bewegung
kommen nicht zu kurz. Natarlich ist der gesamte 6ffentliche Raum barrierefrei.

Vielleicht haben wir sogar begonnen, unseren Tagesablauf zu andern und pflegen den
taglichen Mittagsschlaf, um abends in der kihlen Nachtluft das Leben zu genieBen.

Mit einem so gestalteten klimafitten Lebensraum senken wir aktiv sowohl die tatsachliche
als auch die gefuhlte AuBentemperatur. Dadurch werden langere Aufenthalte im Freien trotz

der heiBen Tage maglich. R

Machen Sie sich , die uns vor der Hitze

schutzen. Wenn Sie einen finden, freuen wir uns Uber Ihren Tipp und veroffentlichen ihn .
gerne auf unserer Website unter: www.kath-kirche-kaernten.at/umwelt . e
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