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Gefördert durch das Bundeskanzleramt 
Sektion VI: Familie & Jugend

Ratschläge und Erkenntnisse der Hl. 
Hildegard von Bingen über die Heilkraft 

unserer Nahrungsmittel. „Nicht alles, was 
essbar ist, ist auch gesund. Doch auch nicht 
alles, was gesund ist, ist für jeden essbar!“

Termin: Dienstag, 
18. Juni 2024 • 18 Uhr

Ort: PFARRHOF 
ST. LAMBERT-ARNOLDSTEIN 
Klosterweg 3, 9601 Arnoldstein

Vortrag von: 
Maria Bernadette Obmann   
Freundeskreis St. Hildegard Kärnten

GESUNDHEIT
beginnt in der Küche

Informationen und Anmeldung bei:
Sonja Tilly unter 0650 831 30 36 oder sonja.tilly@outlook.com

Freiwillige Spende erbeten.


