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Geburts- und Familienvorbereitung

Angebot des Katholischen Familienwerks

Ein Kind zu erwarten ist eine wunderschone
Zeit des Staunens und Entdeckens.
Begeben Sie sich mit uns gemeinsam auf die
faszinierende Reise des Neubeginns.
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Liebevoll begleitet bekommen Sie wesentliche Informationen
rund um das Thema Schwangerschaft, Geburt und Wochen-
bett, viele praktische Tipps und wissenswerte Details. Wir
entdecken gemeinsam warum weniger oft mehr ist, was die
natirlichen Abléufe des Korpers fordert und starkt.

Themen:

+ Sinnvolle Vorbereitungsmaknahmen

*  Geburtsphasen, Maglichkeiten der Partnerunterstiitzung,
Schmerzlinderung, Entspannung, Geburtspositionen,
Wehen, Ressourcen und Hilfsmittel

* Entspannungsiibungen, Massagetechniken &
Atemtypen

* Wochenbett und Babyzeit, Stillen, Babyblues, Emahrung,

* organisatorische Aspekte|und Behtrdengange uvm.

Termine: 2210, 29..10., 511, & 12112024
jeweils ab)18:30
Termin fiir Austausch- und Babytreffen

Ort: Pfarre Feldkirchen, Kirchgasse 37
lhre Hebamme: Simone Priif

Kosten: € 99,- pro Paar.
€ 75,- fur Einzelpersonen

Anmeldung: ka kfw@kath-kirche-kaernten.at

Bankverbindung: Katholisches Familienwerk
Raiffeisen Landesbank
IBAN AT 53 3900 0000 0114 4328

Wik FREUEN UNS DORAUF, SiC AUF DIESER
WUNDERVOLLEN REISE 20 BEGLETTEN!

Weitere Angebote:

* Dialograum fiir junge Eltern: Offene Themen rund
um Elternschaft und Partnerschaft; Beziehungsateliers
fiir Paare; Auszeit zu zweit E

* Vortragsreihen: Family Basics und Baby Basics

WWW.KATH-KIRCHE-KAERNTEN.AT/BEZIEHUNG [
Fiir mehr Leichtigkeit und Freude im Familienalltag E


http://www.kath-kirche-kaernten.at/beziehung
https://www.kath-kirche-kaernten.at/dioezese/detail/C2738/fuer-mehr-leichtigkeit-und-freude-im-familienalltag1

