KATHOLISCHES
BILDUNGSWerk

FAMILIEN-
HAUSAPOTHEKE

Mit Hilfe der Natur gesund durchs Jahr

U m die Immunabwehr von Grof und Klein N\
zu stérken, lohnt sich ein Blick in die Termin:

Kriuterkunde. Ob Dinkelsackerl, Schnup- FR, 24. Jinner 2025

fencreme, Hustensirup oder spezielle Tee- 9-11 Uhr

mischungen, Krduter sind leicht zu verarbei-

ten und vielseitig verwendbar. Ort: PFARRHOF

Rezepte und Tipps, damit
Husten, Schnupfen & Co
keine Chance haben.

ST. LAMBERT-ARNOLDSTEIN
Klosterweg 3, 9601 Arnoldstein

Vortrag von:

Mag.? Evelin Kramer-Fréschl
Biologin, Wald- und Freizeitpadagogin

KOSTEN: Wir freuen uns iiber einen
Wertschitzungsbeitrag von € 4,-

INFORMATIONEN & ANMELDUNG:
bei Sonja Tilly unter 0650 83130 36 oder sonja.tilly@outlook.com

HINWEIS: Die Veranstaltung findet im Rahmen der EKI-Gruppe

statt und kann gerne mit Kleinkindern besucht werden.
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