
Beob
acht

ung

Beob
acht

ung

Gefü
hl

Gefü
hl

Bedürfnis
Bedürfnis

Bitte
Bitte

EMPATHIE UND 
AUFRICHTIGKEIT 

IM GESPRÄCH

In der Familie, im Freundeskreis, im Beruf und 
in Gesprächsgruppen



O b in der Familie, im Freundeskreis, im Beruf oder in eigenen Gesprächs-
gruppen – die Fähigkeit, sich in sein Gegenüber einzufühlen und dies 

auch sprachlich ausdrücken zu können, ist von unschätzbarem Wert.
Der Workshop gibt Einblick in die Haltung, die wichtigsten Prinzipien und 
die praktische Methode der Gewaltfreien Kommunikation und bietet Ihnen 
die Möglichkeit, diese anhand konkreter Beispiele zu üben. 
Sie erlernen die beiden wesentlichen Bestandteile gelungener 
Kommunikation: 
Sich einerseits in die Perspektive anderer hineinzuversetzen und dabei de-
ren Gefühle und Bedürfnisse wahrzunehmen, sich aber andererseits eben-
so wertschätzend für die eigenen Anliegen einzusetzen.
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	Informationen:	� bei Mag.a Petra Kudlička unter 0676 8772 2424 
	 oder petra.kudlicka@kath-kirche-kaernten.at

	 Anmeldung:	� unter ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at
	 Kosten:	� € 190,– (Bei zusätzlicher Buchung des 5teiligen Online-GfK-Übungsangebotes
		  beträgt der Gesamtpreis € 280,–)

Workshop mit:
Mag.a Barbara Roshan 

Diplomierte Lebens- und Sozialberaterin, zertifizierte Trainerin für GfK

Termine: MO, 21. und DI, 22. Oktober 2024
jeweils 9–17 Uhr

Veranstaltungsort:
Diözesanhaus Klagenfurt
Tarviser Straße 30, 9020 Klagenfurt/Ws.

 Überweisung des Kostenbeitrags an:
Katholisches Bildungswerk Kärnten 

AT62 3900 0000 0106 6760
Verwendungszweck: 

Empathie – 21. Oktober 2024


