
"G'scheit fair unterwegs" – 
Nachhaltige Mobilität ausprobieren

Die Aktion Autofasten ist eine Initiative der Umweltbeauftragten der Katholischen
und Evangelischen Kirche Österreichs, die dazu aufruft, in der Fastenzeit (05. März
- 19. April 2025) das eigene Mobilitätsverhalten in Richtung Nachhaltigkeit zu
gestalten, um auch den nachfolgenden Generationen eine lebenswerte Zukunft zu
erhalten.

Wann?
 Vom 5. März bis 19. April – während der Fastenzeit.

Warum mitmachen?
CO₂-Reduktion: Der Straßenverkehr verursacht noch immer viel zu hohe
Emissionen – gemeinsam können wir das ändern!
Gesundheit fördern: Bewegung im Alltag steigert das Wohlbefinden.
Neue Perspektiven entdecken: Viele Teilnehmende erleben den bewussten
Verzicht aufs Auto als Bereicherung.
Attraktive Preise gewinnen: Unter allen Teilnehmenden werden Klimatickets
und Kurzurlaube verlost!

Angebote für alle Generationen
Schulen: Der "Pickerlbaum" für autofreie Schultage motiviert Kinder und
Jugendliche.
Senior*innen: Öffi-Schnupperangebote erleichtern den Umstieg.
Mit Jesus auf neuen Wegen: Autofasten als spirituelle Reise - Für alle, die
bewusst innehalten und neue Wege gehen wollen.
Newsletter: Wer sich einfach nur informieren möchte, abonniert die
Informationen direkt auf der Autofasten-Website

Ein Kernanliegen von Autofasten ist es, Menschen zum Umstieg auf öffentliche
Verkehrsmittel zu motivieren. Das Klimaticket ist ein Erfolgsmodell, das weiterhin
für alle Bevölkerungsschichten leistbar sein muss. 

Hier können Sie unser Anliegen unterstützen:
https://www.autofasten.at/site/wirfordern 

Harald Jost und Ulrike Wöhlert
Referat für Schöpfungsverantwortung der Diözese Gurk

Jetzt mitmachen unter www.autofasten.at

Autofasten 2025 - sei dabei!
Der Grüne Tipp


