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MI, 15. Jänner 2025
BÄRENSTARK MIT LISSI ZU 

HAUSE UMSETZEN
MI, 22. Jänner 2025

VOM ICH ZUM DU ZUM WIR
MI, 29. Jänner 2025

BÄRENSTARK IM NETZ

Uhrzeit: 
jeweils 19.30-21 Uhr
Ort: ONLINE via ZOOM 
Direkteinstieg über folgende Meeting-ID 
822 4068 9981
ONLINE-Vorträge von: 
Elisabeth Mörtl
Sonderkindergarten- und Traumapädagogin, Resilienz-
trainerin, Gewalt- und Mobbingpräventionstrainerin

Viele Kinder machen – manchmal schon sehr früh – negative Erfahrungen mit überfordernden 
Konfliktsituationen. Wie können wir als Familie mit Mobbing, Auslachen oder gar Gewaltandro-

hungen umgehen? Wie kann das eigene Zuhause zu einem sicheren Hafen werden, der Kinder für die 
Herausforderungen des Lebens wappnet? Hilfreiche Strategien und Werkzeuge für eine bärenstarke 
und gesunde Zukunft unserer Kinder.

BÄRENSTARK MIT LISSI
Ein dickes Fell gegen Auslachen, Beleidigungen & Co

ANMELDUNG: ist nicht erforderlich.
INFORMATIONEN: bei Katharina Wagner unter 0676 8772 2407 oder katharina.wagner@kath-kirche-kaernten.at

KOSTEN: Dank Förderungen kostenfrei. Jeder Wertschätzungsbeitrag unterstützt unsere Bildungsarbeit.
Überweisung an: Katholisches Bildungswerk Kärnten | AT62 3900 0000 0106 6760


