KATHOLISCHES

BILDUNGSwWerk

KARNTEN

BESSER VERSTEHEN -
GEZIELTER BEGLEITEN

Biografiearbeit in Altenarbeit und -pflege

enschen (seien es Klienten, Kunden oder

Freunde) stehen vor uns immer auch als
zeitliche Wesen. Sie haben eine persénliche
Vergangenheit, leben in einer spezifischen
Gegenwart und entwerfen fiir sich ihre je
eigene Zukunft. Wer Menschen begleitet
findet in der Biografiearbeit Méaglichkeiten,
sie besser zu verstehen, ihre persénlichen
Ressourcen und Potenziale zu entdecken und
fiir ein selbstbestimmtes Leben kreativ ins
Spiel zu bringen. Biografiearbeit bedeutet
fir den:die professionellen Begleiter:in auch
Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie
und den persénlichen Vorstellungen vom
Lebensverlauf.
Die Teilnehmer:innen gewinnen durch die
Biografiearbeit einen differenzierten Blick auf
das Leben ihrer Klienten und kénnen so deren
Ressourcen und Potenziale gezielter férdern.
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@ SODALITAS

Termine: FR, 8. November
von 16 bis 21 Uhr und

SA, 9. November 2024

von 9 bis 17 Uhr '

Ort: BILDUNGSHAUS

SODALITAS
Probsteiweg 1, 9121 Tainach

Workshop mit:
Dr. Hubert Klingenberger

Lernen - Fiihren - Personlichkeitsentwicklung -
Biografiearbeit
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Ziele: Themen:
* Die Teilnehmer:innenkennendie Grundlagen  * Leit-Bilder der Biografie
der Biografiearbeit und sind sich bewusst,  *Lebensthemen und Lebensressourcen
wie vielgestaltig die biografischen Einfliisse  * Prinzipien der Biografiearbeit (insbesondere
auf das Leben ihrer Klient:innen und auf ihr ~ Ressourcenorientierung und Ermutigung)
eigenes Leben sind. * Herausfordernde Gespréchssituationen und
* Die Teilnehmer:innen sind sich bewusst, wie ~ -themen
biografieorientiertes Arbeiten den Zugang
zu und den Umgang mit pflegebediirftigen ~ Methoden:
Menschen erleichtern kann Impulse, Inputs, Selbstreflexionen, Ubungen,
* Die Teilnehmer:innen setzen ausgewshlte Me-  Gruppengespréche
thoden der Biografiearbeit in ihrer Arbeit ein.

ANMELDUNG: bis DO, 31. Oktober 2024 unter ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at

INFORMATIONEN: bei Mag.? Ulrike Schwertner unter 0676 8772 2427
oder ulrike.schwertner@kath-kirche-kaernten.at

ACHTUNG: Begrenzte Teilnehmer:innenanzahl!

HINWEIS: Das Angebot richtet sich an Betreuungs-
und Pflegekrifte, pflegende Angehérige

. KOSTEN: € 140,-
Uberweisung an: Katholisches Bildungswerk Kérnten | AT62 3900 0000 0106 6760
Verwendungszweck: Biografiearbeit in der Pflege - November 2024
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