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LIEBEVOLL DURCH DIE 
AUTONOMIEPHASE

Die Autonomiephase, auch als „Trotzalter“ 
bekannt, ist eine entscheidende Entwick-

lungszeit im Kindesalter – und für jede Familie 
eine ganz individuelle Herausforderung. Kinder 
entdecken ihre Selbstständigkeit und begin-
nen ihren eigenen Willen zu äußern. Natürlich 
kommt es da zu Frusterfahrungen und Wutaus-
brüche stehen oftmals an der Tagesordnung. 
Was hilft Kindern und Eltern, um gelassen durch 
diese Zeit zu kommen?

Termin: 
MI, 13. November 2024 
18 Uhr
Ort: EKIZ VÖLKERMARKT 
Herzog-Bernhard-Platz 11 
9100 Völkermarkt

Vortrag von: 
Nina Schrammel, BA MA  
Elternberaterin und Elementarpädagogin

KOSTEN: übernimmt das Katholische Bildungswerk Kärnten.

Das EKIZ-Team freut sich über zahlreiche Besucherinnen und Besucher.

INFORMATIONEN: bei Daniela Koren unter 0650 370 06 50

ANMELDUNG: ist nicht erforderlich.


