
Auferstehen 
ins Leben Spirituelle Impulse zur Einstimmung 

in die österliche Zeit
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Licht und Schatten, dunkle Zeiten und lichte 
Augenblicke prägen unsere Lebensphasen. Eine 
bewegende Geschichte erzählt uns das Passions- 
und Auferstehungsgeschehen Jesu.
Über die Auseinandersetzung mit diesen bibli-
schen Themen wollen wir nachspüren, was uns 
erhellt und wie wir dunkle Momente gut überste-
hen. Dabei geben wir auch den Lichtmomenten, 
die uns in der Lebenskraft halten, Raum.

Spirituelle Impulse, Selbstreflexion, bibliodrama-
tische Elemente sowie offener Austausch beglei-
ten uns durch diese gemeinsamen Stunden, die 
uns für die österliche Zeit einstimmen wollen.

Referentin:  Mag.a Angelika Gassner,  
Theologin, Lebensberaterin,  
Geistliche Begleiterin und Autorin

Zeit:  Freitag, 28.3. 2025 16 Uhr bis  
Samstag, 29.3., 16 Uhr

Ort:  Bildungshaus Sodalitas  
in Tainach/Tinje

Kosten:  Seminarbeitrag € 50,- (zzgl. Nächtigung 
und Verpflegung im Bildungshaus)

Information und Anmeldung (bis Fr. 21.3.2025): 
 Waltraud Kraus-Gallob, 0676/8772-2408,
 spiritualitaet@kath-kirche-kaernten.at

Wir freuen uns auf Ihre / Eure Teilnahme!
Katholische Frauenbewegung

Katoliško žensko gibanje


