KLEINE SAMEN,
GROSSE WIRKUNG

Alles Uber die Sprossenzucht

prossen ziehen ist einfach, kosten- ] \
giinstig und dazu noch gesund! Lernen Termin:

ir die wichtigsten S ten ki . Er- A

wir die wichtigsten Sprossenarten kennen. Er. DO, 6. Marz 2025

fahren wir, wie man sie richtig zieht und welche
Vorteile die Selbstkultivierung bietet. AuRerdem 19.30-21 Uhr
erwarten uns schmackhafte Rezepte, mit .
denen die frisch geernteten Sprossen gleich zum Ort:

Genuss werden. ONLINE via ZOOM
Meeting-1D: 832 9139 6682

Online-Vortrag von:
Corinna
Guggenberger-Holl

Trainerin fiir vegane Erndhrung, Sozialpddagogin

Eine ANMELDUNG ist nicht erforderlich.

INFORMATIONEN bei Katharina Wagner
unter 0676 8772 2407 oder katharina.wagner@kath-kirche-kaernten.at

KOSTENFREI dank Forderungen.
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